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Verpleegkundig 
specialist in 
de wijkverpleging
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Wat kan de verpleegkundig 
specialist betekenen?

• Anamnese (medisch en verpleegkundig) afnemen:
 - Lichamelijk onderzoek uitvoeren.
 - Een klant specifiek assessment afnemen waarbij o.a. aandacht is voor:

* Medicatie
* Ondervoeding (monitoring d.m.v. Snaq-score) 
* Mobiliteitsproblematiek in kaart brengen (risico vallen, decubitus)
* Vaatproblematiek 
* Coördinatie multidisciplinaire follow-up

• Diagnose en onderliggend lijden (vast)stellen.
• Opstellen en uitvoeren van een klant specifiek behandelplan.
• In overleg (aanvullende) diagnostiek en onderzoek initiëren, uitvoeren en interpreteren.
• In overleg medicatie aanpassen/voorschrijven en/of advies geven.
• In overleg voorbehouden handelingen indiceren en/of uitvoeren.
• Uitleg geven van het ziektebeeld(en) (individuele situatie).
• Bevordering van het zelfmanagement van de klant door het opstellen van een   
 terugvalpreventieplan. Dit evt. in samenwerking met de (mantel)zorg, rekening houdend  
 met de gezondheidsvaardigheden van de klant.
• Onderwijs verzorgen aan o.a. POH, wijkteams, instellingen etc. om de zorg kwalitatief te  
 verhogen in de regio.
• E-health en telemonitoren: waarbij de verpleegkundig specialist op afstand de klant  
monitort en/of begeleidt. 

 - Telemonitoring van chronische klanten (o.a. hartfalen). Eventuele (intraveneuze)   
behandeling kan met behulp van telemonitoring en het specialistisch team worden   
uitgevoerd. De verpleegkundig specialist onderhoudt nauwe contacten met het 
specialistisch team en is aanspreekpunt voor de huisarts.

 - E-health en teleconsulten; gebruik van digitale (wond)foto’s en live verbinding met beeld  
 en video.
• Participeren en initiëren wetenschappelijk onderzoek en zorgontwikkelingen.

Hoe kunt u ons bereiken? 

Kijk op www.icare.nl welke verpleegkundig specialisten met welke 
deskundigheden er in uw buurt actief zijn. Ook kunt u bellen met 0900 - 88 33. 

Welke Verpleegkundig Specialist 
is actief in de regio?



Bij Icare werken verpleegkundig specialisten 
met diverse specialismen & aandachtsgebieden:

De zorg in Nederland verandert. Nederland vergrijst, mensen wonen langer thuis 
en gaan sneller naar huis na een ziekenhuisopname. Dit betekent dat er thuis 
steeds meer complexe (ziekenhuis) zorg wordt gegeven. Icare kiest daarom voor 
verpleegkundig specialisten in de wijkverpleging. Verpleegkundig specialisten 
verlenen hoog complexe zorg op expertniveau.

Hoog complexe zorg thuis 

Een verpleegkundig specialist is een verpleegkundige met een afgeronde, geaccrediteerde Masteropleiding 
Advanced Nursing Practice. Zij* is daarmee opgeleid om binnen het eigen deskundigheidsgebied zowel 
complexe evidence-based verpleegkundige behandelingen als geprotocoleerde medische behandelingen 
uit te voeren. Op grond van de wet BIG mag de verpleegkundig specialist voorbehouden handelingen 
indiceren en uitvoeren. Vanuit het perspectief van de klant worden care en cure geïntegreerd aangeboden. 
In de wijkverpleging gebeurt dit veelal in samenwerking met de huisarts. De verpleegkundig specialist kan 
daarbij als regiebehandelaar of medebehandelaar naast een huisarts of medisch specialist optreden en zo 
ondersteuning bieden. 

Inzetten op preventie en zelfmanagement

De verpleegkundig specialist werkt vanuit een holistisch perspectief. Dat betekent dat zij zich niet alleen 
richt op de ziekte en op het ziek zijn, maar dat de mens als één geheel in zijn/haar omgeving gezien 
wordt. De verpleegkundig specialist heeft aandacht voor preventie, leefstijlbevordering en ondersteuning/
coaching van klanten en hun familie/mantelzorgers. De behandeling door een verpleegkundig specialist 
ondersteunt de klant in het behouden van zelfstandigheid, het verbeteren van het dagelijks functioneren 
en bevordert de empowerment van zorgvragers. Dit met als doel zo lang mogelijk op een verantwoorde 
manier thuis te kunnen blijven wonen.

Verbinding & samenwerking

In de wijkverpleging werken verpleegkundig specialisten nauw samen met de huisarts/medisch specialist, 
de specialistische- en wijkteams en overige zorgdisciplines. Dit maakt de verpleegkundig specialist bij 
uitstek een verbindende beroepsbeoefenaar met een brug- en regiefunctie tussen zowel eerste- en 
tweedelijns zorg als het medische en verpleegkundige domein. De verpleegkundig specialist helpt de 
klant de weg te vinden in het zorgsysteem en toegang te krijgen tot de juiste zorg op het juiste moment. 
Hiermee kunnen (her)opnames en complicaties worden voorkomen.

Consultfunctie intern en extern 

Eén van de taakgebieden van de verpleegkundig specialist is dat ze een bijdrage levert aan het 
inhoudelijk verbeteren van de zorgverlening op basis van Evidence Based Practice.
De verpleegkundig specialist heeft een adviserende, coachende en instruerende rol naar andere 
zorgprofessionals vanuit hun eigen deskundigheid. Zowel binnen de eigen organisatie als daarbuiten.

Voordelen voor de huisarts: 
De huisarts kan een beroep doen op specialistische kennis en inzet van de 
verpleegkundig specialist en daarmee het eigen spreekuur en/of workload ontlasten. 
Verpleegkundig specialist en arts vormen samen een goed team voor integrale 
aanpak van complexe zorgvraagstukken in de toekomst.

Deskundig

Zelfstandig bevoegd

Laagdrempelig

Recepten uitschrijven

Verpleegkundige behandelingen

Medische behandelingen

Regiebehandelaar

Gericht op kwaliteit van leven

Routinematige medische handelingen

Niet-routinematige medische handelingen

Verpleeg-
kundige

Verpleegkundige
specialist

• Palliatieve zorg

• Kwetsbare ouderen

• Wondzorg• Vaatlijden/Oedeem

• Hartfalen/cardiologie

*  Natuurlijk heeft Icare ook mannelijke medewerkers. Omdat echter het grootste deel uit
vrouwen bestaat en omwille van de leesbaarheid, gebruiken we in deze brochure “zij”.

Voordelen voor de klant: 
Complicaties en (ziekenhuis)opnames worden voorkomen. De klant hoeft niet of 
minder vaak naar de polikliniek en heeft een vraagbaak dichtbij. Het contact is 
laagdrempelig en de continuïteit van zorg is geborgd.

Het onderscheid tussen een verpleegkundig specialist en een (gespecialiseerd) wijkverpleegkundige obv artikel 14 wet BIG).


